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A probléma folvetése

A nyelv és a tudat problémdja régebbi keletd, mint maga a
pszicholégia tudomanya. A pszichologia megjelenése sem veze-
tett ezen a téren gyors és latvanyos eredményekhez. Olyannyi-
ra nem, hogy a gondolkodads és a beszéd, a tudat és a lelkislla-
pot viszonya ma is az egyik legkevésbé kidolgozott, legtalanyo-
sabb kérdése a lélektannak. De tudomdsom szerint mds tudo-
manyagak sem jutottak ezen a téren sokkal messzebbre.

A hagyoményos lélektanra alapozé beszéd- és gondolkodés-
elméletek jészerével az alapkérdésekben sem tudnak meg-
egyezni. Nem sikertilt példaul megnyugtaté médon tisztdzni a
gondolat és a sz6 viszonyat, e jelenségek mibenlétét. Nevezete-
sen, hogy a gondolkodés és a beszéd azonos jelenségeknek te-
kinthet6k-e, vagy sem. Egyes értelmezések szerint a gondolat
és a sz6 voltaképpen egy és ugyanazt jelentik: a gondolkodés -
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mondjik - nem mas mint belsé "néma beszéd". Mésok viszont
ugy vélik, hogy a gondolat és a sz6 a beszéd egymastol jol elkii-
16niil6 alkotéelemei. Megint mésok azon az allasponton van-
nak, hogy eleve rossz a kérdésfeltevés: a gondolat és a sz6 nem
vizsgalhat6 sem egytitt, sem kiilon-kiilén azok jelentéstartalma
nélkiil. Ugyanis az, ami benniik kézos, ami dsszekdti Sket, ami
értelmet ad mindkettének, az a jelentés. A beszéd- és a gondol-
kodés 8sszefliggéseinek a vizsgalatdban tehat nem az énmaga-
ban vett gondolatra vagy széra, hanem a jelentésre kell helyez-
ni a hangsilyt.

A korszer( lélektan allitasa szerint mind ez vonatkozik a be-
széd legkisebb alkotdelemeire, a hangokra is. A hagyoményos
lélektan, akarcsak a nyelvtudomény, a beszéd hangalakjait so-
kdig teljesen 6nall6, a beszéd jelentéstartalmatol fliggetlen elem-
keént kezelte. A kutatdsokban a beszéd alapegységéiil a jelentés-
t6l elktiloniilt hangot valasztottak. Csakhogy a korszerd lélek-
tan allaspontja szerint a gondolati tartalmaktol elszakitott hang
az emberi beszéd szempontjabdl nem jelent semmit. Az ami a
hangot emberi beszédhangga teszi, az a hang jelentése. A be-
szédhang mindig meghatarozott funkciot tdlt be, értelmi tarta-
lommal rendelkezik. Ha a hang nem jel6l semmit, nem lehet be-
szédhangnak tekinteni. Es mivel a beszédhangok a gondolattol
nem elszakithatd, a beszéd jelentéstartalmatol nem elkiilonithe-
t6 hangok, elsédlegesen nem is a fonetika, az akusztika, a fizio-
légia, vagy a fizika jelenségvilagaba tartoznak, ahogyan ezt so-
kéig gondoltdk, hanem a lélektanéba.

Nem kivanjuk az idevonatkoz6 nyelvészeti, illetve pszicho-
légiai kutatdsok eredményeit tovabb boncolgatni, hiszen ez a
kérdés nem képezi vizsgalodasunk kozvetlen targyat. Itt csak
azt szdndékoztam érzékeltetni, hogy a gondolkodés és a beszéd,
a nyelv és a tudat viszonyanak vizsgalata meglehet6sen bonyo-
lult kérdéskor, amely minden bizonnyal még hosszas elemzésre
és ellen6rzésre szorul mind a nyelvészet, mind a pszichologia
1észérol.

Nyelv és lélek

Benniinket itt kozvetleniil a gondolkodds és a beszéd, a
nyelv és a tudat kérdéskorének egy masik aspektusa, a tudat és
a lelkidllapot viszonyanak a kérdése foglalkoztat. A hagyoma-
nyos pszicholégia - hasonléan a gondolat és a sz6 szétvalasztd-
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sdhoz -, sokdig a tudat intellektualis és affektiv részét is ketté
valasztotta, azokat egymastoél kiilonall6 entitdsnak tartotta. Ez-
zel az alapvet6 hibaval el is zarta az Gtjat minden lehetséges to-
vébbi vizsgdlodasnak. A korszerd pszicholégia feltdrta, hogy a
beszéd sordn az intellektudlis és az affektiv folyamatok egysé-
ges rendszert képeznek, nem vélaszthatok el egymastél. Min-
den gondolat, minden sz6, minden fogalom jelentése mellett
magéban foglalja az ember affektiv viszonyat is a gondolat, a
sz6, a fogalom val6sagtartalmahoz.

Az, hogy az emberek nem kozvetleniil érintkeznek egymas-
sal, hanem a nyelv segitségével, a szavak kozvetitésével, koz-
hely, amely mindenki szamdra ismeretes. Az a felismerés azon-
ban, hogy a beszéd gondolati tartalmat és affektiv vonatkozasat
nem lehet egymast6l elvalasztani kordntsem ilyen kéztudott,
holott rendkiviili fontos tovabblépés a nyelv és 1élek osszefiig-
géseinek a megértése szempontjabél. A beszéd nem csak kom-
munikéciét jelent. A szavaknak nem pusztén intellektudlis je-
lentésiik van, hanem affektiv toltésiik is. Ha agy tetszik sajatos
energidjuk. Nem csak az el6z6 nemzedékek altal felhalmozott
tapasztalatokat kozvetitik szamunkra, hanem a hozzajuk tapa-
do6 életérzést is megszolaltatjik. fgy nem csak tudati (intellektu-
alis), hanem kozérzeti szempontb6l sem mindegy, hogy miré6l
beszéliink, mit olvasunk, mire gondolunk magunkban, milyen
szavak és képzetek toltik ki az agyunkat.

Eppen affektiv tartalmuk miatt a szavak és a gondolatok
szinte magikus erével hatnak rank; ellenallhatatlanul magukkal
sodornak, befolydsoljdk akaratunkat, életérzésiinket, vilaglata-
sunkat, magatartasunkat. Nos, azt gondolom, hogy a gondolko-
das és a beszéd, a nyelv és a tudat vonatkozasaban errél a kér-
désrdl viszonylag kevés szé esik. Mindenképpen sokkal keve-
sebb, mint amilyen meghatarozoé szerepet jatszik a nyelv lelkii-
letiinkben és életiinkben.

A tudatossag fokozatai

A lélekformalédas folyamata a tudatossag kiilonbozé foko-
zatain halad keresztiil, ami szorosan kotddik a nyelv elsajatita-
sahoz és a fogalomvilag kialakuldsahoz. A nyelvben - az "embe-
riség csoportlelkében" - hallatlanul gazdag élettapasztalat és is-
meretanyag halmozodik fel. Hogy ebbdl a gazdag élettapaszta-
latb6l és ismeretanyagbél - az "emberiség csoportlelkébél"- az
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egyéni lélek mit és hogyan jelenit meg, az attol fiigg, hogy mi-
lyenek a nyelvi ismeretei, milyen fogalmakkal és székészlettel
rendelkezik. Az emberek a mindennapi beszédben nem élnek a
nyelv gazdag lehetGségeivel. Altaldban kisszamt mondatkép-
lettel helyettesitik be szegényes székincsiiknek azokat az ele-
meit, amelyekkel teletomik a fejiiket. Mondataik jo része elére
gyéartott, szjukba ragott sztveg, kovetkezésképp olyan gondo-
latok foglalkoztatjdk 6ket, s olyan érzésvilaggal rendelkeznek,
amilyenre beprogramozzak Sket.

sszegezve a fentieket: a beszédben tehat nem csak ismere-
teink és mondanivalénk 6lt testet, hanem belsé rejtett inditéka-
ink, érdekl6désiink, vagyaink, stb.; a nyelv egyarant jeleniti
meg tudatunkat és kozérzetiinket, tulajdonképpen az egész lel-
kiiletiinket. Csak olvasni kell tudni a beszédbél.

Hangszin és kozérzet

A hangok, a hanglejtés, a szérend, a szavak ismétlédése az
élet mul6 jelenségeit prébéljak megragadni és megjeleniteni: a
szorongést, a félelmet, a haragot, a rémiiletet, a hianyérzetet, a
szeretetet, a sOtétséget, az elmulastol val6 rettegést. A beszéd
nem csak a mondanivalét kdzvetiti felénk, hanem emlékezik és
emlékeztet arra, amit megprébélunk elfojtani, tudatunk ala siily-
lyeszteni. Erre legtobbszor a hangszinb6l lehet kovetkeztetni.

Vannak mély, kézépténusa és magas hangok, és korantsem
mindegy, hogy a beszédben milyen hangszin dominal. Mas ér-
ziilettel jar az i, az 4, az 6, az & véltozatlan ismétlGdése, mint az
u, vagy az 6 gyakori szereplése. A hangok t6nusa is kiilénféle
lehet. Van modulélatlan, timad6, durva, mély hang, van tompa,
fénytelen, faradt mély hang, és van melodikusan csengg, érzel-
mekt6l izz6 mély hang. Ugyanigy mas hangok is lehetnek ag-
resszivek, fasultak, monotonok, unalmasak, panaszosan csiig-
getegek, vagy nyugalmat arasztbak, szarnyal6ak. A felcsendiilé
hangok értelmének kulcsat mindannyian ott hordjuk magunk-
ban. Almunkban sem tévesztjiik dssze példaul a kellemetleniil
rikdcsol6 éles hangot egy kellemes dallammal.

A torzsi tarsadalmak szertartasénekeiben a dallam és a hang-
festés képes hipnotikus réviiletbe ejteni a szeansz résztvevéit.
De a kdltészetben is méasként, szabalyosabban oszlanak el a be-
szédhangok mint a mindennapi beszédben, tébbek kozott en-
nek tulajdonithat6 a versek eufénisja, széphangzéasa és varazsa.
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Bizonyos megfigyelések szerint megfeleléen hangolt allapot-
ban agyunk és tudatunk képes arra, hogy kommunikaljon az
emberi élet és a természeti vildg szinte barmelyik aspektuséval.

A hangszin, a stiléris jegyek, a mondat széttéredezettsége, a
kényszerti ismétlés afféle belsé kényszercselekmények, ame-
lyek szoros Osszefliggésben éllnak a beszél6 személyiségével. A
beszédmod szavakkal sokszor ki sem fejezheté lelkidllapotot,
gyakran valamilyen pszicholégiai kéresetet tolmécsol a szak-
ember részére. Tiizetes elemzéssel feltarhat6 példdul, hogy mi-
lyen hangokat, szoszerkezeteket hasznél gyakrabban az atlag-
nél egy depressziéban szenvedd ember, egy manias, vagy egy
kényszerneurotikus. Ugyanigy mérheté és rdgzithet6 minden
embernek a jellegzetes - masokétdl eltérd - hangszine, hanglejté-
se és kiejtése.

Azt, hogy a beszédelemek egybeftizése, a szavak sora meny-
nyire mas hangulatot &raszthat magabol, mas, kizismert pél-
dakkal is illusztralhatjuk. Mas a hangulata a répiratnak, a para-
grafusnak, a dolgozatnak, vagy az esszének, tanulmanynak, egy
szerelmes levélnek, vagy egy kolteménynek, mds az eposznak,
a dramanak, a himnusznak. A kilonbozé szovegek egymastol
eltéré modon engednek teret a tdrsadalmi viszonyok kifejezédé-
sének és a valosag érzelmi megjelenitésének.

A stilus maga az ember - szoktuk mondani. Az Gj pszichol6-
giai felismerések meggy6zden igazoljak ennek az allitasnak a
helyességét. S6t, tekintettel arra, hogy a forma mindig lelkialla-
pot és belsé tudattartalmak kifejez&dése, a stilus sokszor fonto-
sabb iizenetet tartalmaz, mint maga a mondanivalé.

A sz6 ereje

A lelkiallapot szempontjébol a hangoknal sokkal meghat4-
rozobb szerepet jatszanak maguk a szavak. A szavak szimboli-
kdja, hangzasa, gyakorisaga old6 érzéseket kelthet benniink,
vagy nyugtalanit6 félelmet. Oromet szerez, vagy gyészos, ko-
mor hangulatot eredményez. A szavak elbdgyasztanak, kimeri-
tenek, vagy tlizbe hozzdk, felvillanyozz4ak lelkiinket. Szavakkal
az embereket ra lehet venni arra, hogy mit tegyenek és mit ne
tegyenek. Nem csak a jora, a rosszra is. Ravehet6k példaul ar-
ra, hogy dohanyozzanak, szeszt fogyasszanak vagy ongyilkos-
sagot kovessenek el, kevesebb sikerrel, de le is beszélhetjiik
Sket errdl. A dolog sikere a szavak helyes megvalasztasan ma-
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lik. Attél fiiggen, hogy milyen szavakat hallunk, milyen gon-
dolatok jarnak az esziinkben, olyan életérzés kerit hatalmaba
benniinket.

A 520 jelentéséhez tarsulhat a pszichikus élet barmilyen tar-
talma, minden, amit az ember atél vagy elképzel. Es a sz6 képes
tovabbitani, dtadni ezt a tartalmat, élményt vagy képzetet mas
embereknek. A beszéd soran az emberek igy nem csak gondola-
tokat cserélnek, hanem érzelmileg is hatnak egymasra. Ez a ma-
gyarazata annak, hogy a hangulat ragalyos. A rossz kozérzet
kdnnyen elronthatja masok jo kedvét, olyannyira, hogy valésa-
gos mentalis jarvanyokat képes eldidézni. A magyar tarsadalom
hangulata példaul sokkal nyomottabb, rosszabb, mint amit a
gazdasagi vagy politikai helyzet indokolna. Felmérések tanusit-
jak, hogy a magyaroknal nehezebb gazdasagi, politikai és kultu-
ralis helyzetben lev6 népek sok esetben dertisebbek, bizakodob-
bak, mint a magyarok.

Meglep6en hangzik, de igaz: a szorongé kedélyallapot és a
kedvetlenség els6sorban sajat képzeletiink terméke. A rossz ke-
délyallapott ember feje olyan gondolatokkal, képzetekkel van
tele, amelyek nem csak lehangoltta teszik és beszikitik szellemi-
segét, hanem csokkentik életerejét és megbénitjiak cselekvéké-
pességét. A tragikus mult folotti kesergés, az ijesztének abrazolt
¢és kiuttalannak latszo jové valéban silyos szorongast és mély
depresszi6t valt ki az emberek tomegeiben. De vajon okkal-e?
Csakugyan okot szolgéltat-e a mult vagy a jové erre a kesergés-
re? Semmiképpen, hiszen pusztan szemlélet kérdése, hogy a
multat tragikusnak fogjuk fel, vagy éppen dicsének. Es vajon
mért lenne ijeszt6 és kiattalan a jov6? Netan azért, mert a koz-
tudatot megfert6z6 vékony értelmiségi réteg a tarsadalmi atala-
kulasban nem talélja helyét és szerepét?

Hadd ne folytassam tovabb itt ezt a kitérét. A mondottakkal
kapcsolatban annyit sziikséges megjegyezni, hogy a szorongo
kedélydllapot és a kedvetlenség tulajdonképpen hiszékeny kép-
zeletlink terméke. Azért a sok elégedetlen, 6nbizalmat vesztett
ember, mert masodkézbél valo életet élnek. Azok, akik nem a
sajat fejlikkel gondolkodnak, hanem azt varjak, hogy jon majd
valaki, aki megmondja nekik, miként vélekedjenek a dolgokrél,
miben higgyenek, hogyan jarjanak el sajat tigyeikben, ellenallas
nélkiil vidlnak masok manipuldciés aldozataiva.

Nem valami szokatlan, rendkiviili dologrél van itt sz6. A ma-
nipulacié az emberi egyuttélés természetes velejardja, ezért fel
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kell késziilntink arra, hogy minden kimondott sz6 kelepcét rejt-
het magaban. A nyelv segitségével sziiletésiinknél kezdve mani-
puldlnak benntinket. De mi magunk is arra toreksziink, hogy
megnyerjiink mésokat elképzeléseinknek, sajat elényiinkre befo-
lyasoljuk embertarsainkat. A kérdés tehat - ahogyan ezt a mani-
pulaci6s technikdk egyik szakértSje megfogalmazta -, nem az,
hogy részt vesziink-e benne, vagy sem, hanem az, hogy a mani-
pulécio passziv dldozatai, vagy aktiv haszonélvez6i vagyunk-e.

Nyelvi manipulacié

A nyelvi befolyésolas eszkdzei sajnos nem egyforma mérték-
ben éllnak rendelkezésiinkre. Ma a zsurnalisztdk kezében van
a vilag. Ember legyen a talpén, aki az irott sajt6 és a televizi6é
sz6zuhatagdban és képsoraiban feltaldlja magat. Ha pontos
elemzés tdrgyava tennénk a szavak szimbolikajat és érzelmi tol-
tését konnyen kimutathatnank, hogy az ajsdgcikkek tilnyomé
tobbsége negativ, élettagadé gondolatokat tartalmaz. A széra-
koztatéipar pedig szinte kizar6lag erGszakot, defetizmust, ka-
oszt és kilatastalansagot propagal.

Ezek a negativ, élettagadé gondolatok, a pusztulds rémké-
pei €s képzetei elboritjak az emberek elméjét, ratelepszenek lel-
kiikre, megbénitjdk szellemiiket és jelentésen cstkkentik élet-
erejiiket. Ezért, amikor keziinkbe vesziink egy tjsagot, vagy le-
tiliink a tévé elé, voltaképpen felmérhetetlen karokat okozunk
magunknak. Olyasmit tesziink lelkiinkkel, mintha a testi fel-
tidiilés érdekében tea vagy kavé helyett maré savas folyadékot,
mondjuk lagkovet sziircsdlnénk.

Mellesleg a hiradasok, filmek, tévémdsorok tartalma gyak-
ran szbvegszerden, intellektudlisan is azt sulykolja belénk,
hogy az ¢letért folyé idegtépd kiizdelemben magunkra va-
gyunk hagyva, sehonnan sem szamithatunk segitségre, senki-
ben sem bizhatunk, mindenki ellenségiink. Ne amitsuk ma-
gunkat tisztességgel, igazsaggal, emberi josaggal, nemes helyt-
allassal és hasonlékkal. Fogjuk fel, hogy a valosag kegyetlen
hozzank, az élet a hétkdznapok kemény kiizdelmébél All,
amely minden pillanatban eltaposhat, meggyalazhat, maga ala
temethet benntinket.

Ennek a felénk dradé, rank szakad6 sz6- és képzuhatagnak
persze semmi koze a valosaghoz. Vajon ne volna ez emberi élet-
nek olyan tapasztalata, a szavaknak olyan {izenete szdmunkra,

23



ami az emberi szellem alakit6, teremtd erejének sikereit példaz-
na? Mar hogyne volna. Mai vilagunk titka azonban éppen ab-
ban rejlik, hogy az emberek ezt a méasféle tapasztalatot ne tud-
jak felismerni és alkalmazni 6nnon sorsuk irdnyitasdban. Az élet
dramai jellegének kidomboritésa, a rossz hirek tdalstlya, az erd-
szakot, defetizmust, kaoszt, rettegés és kilatastalansagot propa-
galo szavak azt a célt szolgdljak, hogy az egyszerd ember ne
tudjon szabadon rendelkezni értelmével, érzelmeivel, tudata-
val. Fogadja el annak a mindent irdnyitani prébalé szellemi ha-
talomnak a sugallatat, amely kiméletleniil besorol benntinket
az egymas ellenében folytatott idegtép6 harcba.

Ez a folyamat nem magyar sajatossag. A destruktiv szavak
dradata jelzi azt a boml4si folyamatot, ami az eur6pai kulttira
sajatja. Pontosabban, jelzi annak a kultardnak a bomlési folya-
matat, amelyben az ember kezdi mindjobban talajtalannak és
gyokértelennek érezni magat.

Nem kivanok itt részletesebben foglalkozni a tudatziillesztés
jelenségével, csak utalni szerettem volna ra, hogyan és miként
veszthetik el a szavak eredeti jelentésiiket, mit&l és hogyan val-
hat a nyelv, az emberi beszéd a pszichés fert6zés forrasava.

Latnunk kell, hogy a szavak olykor megmutatjdk a val6t,
maskor inkabb eltakarjak. Olykor elkapraztatnak benniinket,
masszor lehangolnak. Néha rombolnak, méasszor pusztitanak.
Néha oromet szereznek, mésszor fajdalmat okoznak. Kaprazat
és val6sag, megbizhat6 képzetek és fantaziaképek, igaz és ha-
mis kozott nem konnyd kiillonbséget tenni. Viziokat, latomaso-
kat, abrandképeket kergethetiink, miktézben azt gondoljuk,
hogy a valosagot elemezziik.

A vildg a mi képzetiink, mondtak a régi filoz6fusok. Ami-
ben, ha a nyelv és az életérzés viszonyarél beszéliink, sok igaz-
sag rejlik. A szavak olyasféle kaprazatot kelthetnek benniink,
mint a mozivaszon, vagy a televizi6. A szinesen nytizsgg6, ele-
ven képsorok, a mozg6 figurak mint valamiféle megelevene-
dett élet magukkal ragadnak benniinket. Egyiitt szorongunk,
aggodunk, sirunk, vagy nevetiink a hdsokkel, akik tulajdonkép-
pen nem léteznek, csak a képméasuk kapraztat el benniinket. A
csaloka képsoroknal is hatdsosabbak azok a kaprazatok, ame-
lyeket a szavak idéznek el6 benniink. A vizualis élmény is szol-
galhat viselkedési modellként szamunkra, az embereket azon-
ban mindig szavakkal terelik politikai és ideoldgiai csapdékba,
anyagi csédbe, vagy lelki 6sszeomlasba.
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Konstruktiv és destruktiv gondolatok

A lélektan feltarta, hogy a legtobb lelki betegség oka a kép-
zeletben gytkerezik. S6t, azt is tisztazta, hogy a lelki betegségek
mellett az drtalmas képzetek szervi elvéltozashoz vezethetnek,
ugynevezett pszichoszomatikus megbetegedést eredményez-
hetnek. Amikor a tudat és a lelkiallapot nyelvi vetiileteir6l be-
széliink, nem csak a gondolatok és szavak altal kivaltott rossz
kozérzetre, hanem erre: lelki-egyensilyunk elvesztésére gondo-
lunk els6dlegesen.

A szavak és a gondolatok jelentésiik és érzelmi toltésiik alap-
jan lehetnek konstruktivak és destruktivak. A konstruktiv gon-
dolatok lelki erét generdlnak benniink és erdsitik a 1élek im-
munrendszerét. A destruktiv gondolatok viszont lekotik, el-
szividk életerénket, gyengitik az ember immunitédsat, lelki ellen-
all6 képességét, mely immunitas nélkiil ki vagyunk szolgéltatva
kiilonféle lelki és fizikai betegségeknek.

Sorsunk alakuldasa nem kis mértékben attol figg, hogy kép-
zeletiink sikjan milyen pszichikai és szellemi energidkat tudunk
mozgositani a vagyott célok megvalésitasa érdekében. Ami per-
sze, mint mondottuk, nem fiiggetlenithet§ a nyelvi kultara al-
lapotatél és a kdzélettsl. Mai kozéletiinkre, nyelvi kultdrankra a
destruktiv szemléletméd jellemzé. A féktelen agresszid, a hatar-
talan gyiilslet és diih naponta olyan mennyiségti mérget termel,
ami sotét, szorong6 érzéseket és céltalan, dnpusztité gondolato-
kat general benntink. Az ilyen érzések és gondolatok mérgezd
toxinjaikkal rombolnak, pusztitanak, bomlasztéan hatnak mind
a lelkiinkre, mind a testiinkre.

Minél félénkebb, megalkuvobb, kényelmesebb valaki, annal
inkabb befolyasolhaté, annal inkabb tdri és igényli, hogy szelle-
mi taplalékat masok ragjak eld neki. Aki igy eltdri, hogy lelkét,
szellemét masok irdnyitsak, fejét masok témjék tele, az tal azon,
hogy elégedetlen és szerencsétlen lesz mindig, s ki van téve kii-
l6nféle betegségeknek, életének értékes hajtéersit hagyja veszni.

"Ahol a méreg, ott a gydgyszer is"

Hippokratész, az orvostudomany atyja szerint, "ahol a mé-
reg, ott a gydgyszer is". Ahogyan testiinket megmossuk, felfris-
sitjiik naponta, tgy kell lelkiinket, szellemiinket is feliidiiléshez
juttatni: - a szavak friss, 4j kozegében megfiirészteni. Apatian-
kon, rossz kozérzetiinkon legegyszerdbben agy tudunk drra
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lenni, ha elévesziink egy j6 konyvet, elmegyiink egy szinhazi
el6adédsra, meghallgatunk néhany koélteményt. A miivészi alko-
tasok megmozgatjak fantdziankat. Amire altalaban nagy sziik-
ség van, mert elsGsorban sajat teremtd képzeletiinktdl fiigg,
hogy milyen gondolatok jarnak az esziinkbe, azok mit hordoz-
nak magunkban: életsromet, fajdalmat, vagy haldlos mérget.

A mai ember kozérzeti problémait tekintve tugy tdnik, hogy
a szavak veszélyes érzelmi kisugarzasaval szemben talan még
az 6lomk&peny sem nyajthat elegendé védelmet. Ez azonban
nem igy van. A sok hazugsdg és téves képzet, amely lehtz az
osztondk alvilagi mélyvizébe, abba az érzelem-ingovanyba,
amely nem csak csiiggedtté, szorongova, ¢és elégedetlenné tesz
benniinket, hanem kiszolgéltatotta is a lelkiinket mérgezd,
elfekélyesitd indulatokkal szemben, bortonfalként vesz benniin-
ket kortil. Ezeket a falakat azonban konnyedén le tudjuk rom-
bolni, hiszen tulajdonképpen magunk épitjiitk ket eltévelyedett
képzeletiink erejével.

A cstiggedt, szorongo6 érzéseket, az 6rokos elégedetlenséget,
az irigységet, az ellenséges indulatokat egyszerten ki kell szori-
tani agyunkbdl, és oromet sugarzo képzetekkel, kreativ gondo-
latokkal, oldé, erésité érzésekkel kell felcserélni Gket. Ehhez
persze egy kis segitségre, szellemi 6romforrasokra van sziikseg;
tiszta gyOgyito forrast jelent6 szavakra és gondolatokra. A pszi-
cholégusok igy gyogyitjak a lelki-beteg embereket. "Meggyon-
tatjdk" és "feloldozzak" a szenveddket, megszabaditjak Gket té-
ves képzeteiktSl és félelmeiktdl, kiszabaditjak ket 6nnén kép-
zeletiik bortonébsl. Es mind ez kizarélag szavak ttjan torténik.

Ahhoz, hogy a sttét, szorongo, indulatoktol terhes érzése-
inktél megszabaduljunk, nincs sziikségiink feltétlentil pszicho-
logusra. Minél magasabb szellemi szintre jut valaki, minél ere-
detibb és intenzivebb a képzeletereje és gondolkoddsa, annal
nagyobb az esélye arra, hogy szenvedé lélek helyett teremt6 1é-
lekkeé valjék. Olyan lélekké, amely a nyelv segitségével megter-
meékenyitheti a tobbi ember gondolkodasét is, brome kisugéarza-
séval rokonrezgéseket keltve méasokban.

A modern kor embere kizédrolag az anyagiakban keresi 6r6-
mét, és a nyelv tobbnyire csak eszkdz szdmara masok befolyéa-
soldsaban. Ebben a vonatkozasban valoban rideg és kiméletlen
a vilag. Pedig nincs a hétkdznapoknak olyan sziirke pillanata,
amelyet ne aranyozhatna be a szellem ragyogdsa, amelyben az
ember intellektudlis tevékenysége révén nem csillanhatna fel a
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létezés kimerithetetlen szépsége és gazdagsaga. Nincsen olyan
ember, akinek minden érdja ne kinédlna alkalmat ilyen 6rom fel-
lobbantasdra bnmaga és kornyezete szamara. S6t az igazi meg-
vilagosodas gyakran akkor érkezik el valakihez, amikor a legsti-
ribb sotétségben és a legmélyebb godorben érzi magat.

Utjét kell 4llni a mérgezd, sitét, haldlos gondolatoknak. Ki
kell rekeszteni agyunkbél minden olyan képzetet, amely szo-
rongast sugall. A kiattalan bonyodalmak, tragédidk, betegsé-
gek ugyanis el6bb mind a képzelet sikjan fogannak meg. A so-
tétség csak akkor ér el hozzénk, ha képzeletben a szallast el6ké-
szitjiik neki. Ne valjunk hat nyomorasagunk szallascsinal6iva.

Mentalis optimizmus

Mindannyian mindig Gton vagyunk valami felé. Valamilyen
atmeneti cél felé, amely mogott kimondva - kimondatlanul a
boldogsag és a hallhatatlansdg igénye munkal. A tiszta beszéd-
nek, az Gszinte szavaknak az volna az els6dleges funkcidjuk,
hogy segitsenek a valaszadasban: vajon mi végre sziiletett az
ember a vildgra? Hogyan tehet szert a teljesség igényére és a
boldogsag érzésére? Hogyan keriilje el az életszervezés és az 6n-
érvényesités téves irdnyait, zsakutcait? Ezzel szemben a tomeg-
tdjékoztatasi eszkszokbdl rank zadulo destruktiv szavak drada-
ta, irdnyultsaga, divergencidja, nem hogy nem segiti a tajékozo-
dast és az életben valo eligazodast, hanem reménytelentil szét-
zildl minden értékrendet, minden széalat, minden osvényt,
amely altal az ember valamilyen kozisség részesének érezhetné
magat, valamely nyelvi kultirdban megtaldlhatna 6nmagat,
nyugalmat és magabiztossagat.

A ma emberének vildgképe és értékrendje romokban hever,
nem alkot dsszefliggd vildgértelmezési rendszert, hanem horda-
lékanyagot képez. Kiilonbsz6 igehirdetSk, politikusok széla-
maikkal, tizeneteikkel, prédikaciokkal naponta megprobaljak
befolydsolni az emberek életét. Ennek kapcsan felvetédik a kér-
dés: egyéltalan kell-e az embereket lelki-szellemi médon vezet-
ni, irdnyitani? A torténelmi tapasztalatok azt bizonyitjak, hogy
bizonyos lelki gondozasra - a lelkiismeret szabadsag tisztelet-
bentartasa mellett - feltétleniil sziikség van. Az egyhazak lelki-
egészségligyi szerepének cstkkenésével példaul az emberek fe-
jében nétt a kdosz. A helyes utat és a j6 védlaszokat azonban min-
denkinek maganak kell megtalalnia. A ftiggetlen gondolkodas
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persze erdéfeszitést kivan és nagy foku nyelvi tudatossagot. Erd-
feszitést, mert arra kényszerit, hogy az arral szemben halad-
junk. Bs nyelvi tudatossagot, mert a nyelvtudas szintje szoros
osszefliggésben van a gondolkodas szintjével, az 6nallo gondo-
latok kifejezésére iranyul6 torekvéssel és készséggel.

A pszichikai energidk mozgésitdsa nem a mentalis alkimia
targykorébe tartozik, hanem egy kis faradozéssal realitds lehet
minden ember szaméara. Az dromszegény ember szellemileg és
lelkileg szegény. Elégedetlensége a kreativ gondolatok, az alko-
t6 6rém hijan felléps pszichikai elégedetlenség kivetkezménye.
Az a kesergd panaszéradat, ami jellemzi kozéletiinket, és ami
szinte rakérgesedett az emberek jellemére, a lélek keserti jelbe-
széde, a belsé homaly és liresség kivetiilése. Az emberek képze-
letvilagabol hidnyzanak a friss, taplalo, éltetd, lelket gyonyor-
kodtet6 szavak, gondolatok és képzetek. Hianyzik az 6nall6
gondolkodasra jellemzé alkoté 6rom és szellemi kielégiilés.

Ovakodnunk kell att6l, hogy ne sodrédjunk a szakadékba
vezetd gondolatpalydk aramdba, amelyek gytldletet ger-
jesztenek lelkiinkben, reménytelenséghez és meghasonlottsag-
hoz vezetnek. Pszichol6giai kisérletek bizonyitjak, hogy a dest-
ruktiv gondolatok, a szavakkal valé mérgezd "oltdsok" donts
befolyast gyakorolnak az ember szellemi fejlédésére, atalakit-
hatjak magatartasat és meghatarozhatjak egész kés6bbi életét.

A hamis palyan futé gondolatsorokat, képzeletvilagunk ma-
nipuldlt kényszerpalyait, a beidegzett rossz reflexeinket fel kell
oldanunk, hiszen ezek nem egyebek, mint rossz szokéasok. A
rossz szokasok helyett j6 szokasokat kell akarati-érzelmi éle-
tiinkbe beépiteni. Meg kell szakitani rossz kontaktusainkat, meg
kell sziintetni téves képzeteinket, s a mérgezé gondolatok pas-
sziv befogaddsat at kell formalni kreativ szellemi munkdva. A
szellemi optimizmus, a bizakodo, éromet idézé magatartas 4j
képességeket hoz felszinre benniink, amelyek az egészségtelen,
elmérgesedett emberi kapcsolatainkat dtalakithatjak egészséges
viszonyokka.

Az életben lehetnek nehéz pillanataink, béven van okunk ba-
natra, gyaszra, kesertiségre, de minden nehézség, csiiggedés és
atmeneti visszaesés ellenére a lélek kénnyen visszanyeri derds,
egészséges egyensulyat, feltéve, ha szabadda tudjuk tenni szel-
lemiinket.
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